AB 28.09.2020

Zeit Montag Dienstag Mittwoch  Donnerstag Freitag
09:15 Rughkgnschulel
09:30 FKT* Bauch, IISeine,Po FKT* FKT*
10:30 FKT* At FKT* FKT* Riicken Fit**I
11:30 fﬁrﬁﬁ?ﬁgdel 3(15 I\I/Er:{ttn
16:00 30Fn1/1{i$:ken 3(15 I\I/Er}l‘:n
16:30 FKT* e e KL
1780  funcdonal  @zymga  Sepf vl  OZIMA Pilates]
18:30  Step- Fatburner  Rucken Fit**I Pilates**1  Rickengchule I
19:30 YOGA Special FKT1

fiir jedes Madel Indoor

Offnungszeiten: Mo.- Fr.: 9:00 - 21:00 & Sonntag: 10:00 - 16.00

Stufe I Einsteiger /*Funktionstraining ca. 30/50 Min.,nur mit Verordnung/**Praventionskurse
Eine Anmeldung tiber Let's meet ist erforderlich!



