
Lady's Fitness Point Kursprogramm
 02.08.2021 - 31.08.2021

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
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  Pilates 
 

Fatburner 
mit Kräftigung
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30 Minuten

 
Eine Anmeldung über MySports ist erforderlich!

 

FKT

E R W E I T E R U N G E N  &  Ä N D E R U N G E N  I N  P L A N U N G ,
W I R  B I T T E N  U M  D E I N  F E E D B A C K  &  W Ü N S C H E !

FKT
Damen & Herren

FKT 
für jedes Mädel

Wirbelsäulen-
gymnastik

Rücken Fit

Step Aerobic

ab 17.08 FKT
30 Minuten

FKT 
für jedes Mädel

FKT für jedes Mädel
+ Damen & Herren

 

ab 19.08 FKT
30 Minuten

  Pilates 
 

Rücken Fit

FKT 
für jedes Mädel


