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Lady's Fitness Point

KURSPROGRAMM

Montag Dienstag Mittwoch ~ Donnerstag Freitag
Wé;?glrﬁg;tll‘f{n FKT Bauch, Beine,Po FKT FKT
©) 2UmBA FKT FKT FKT Riicken &Figur
gu
gold 30 Minuten
FKT FKT Faszientraining
30 Minuten 30 Minuten
FKT FKT
30 Minuten 30 Minuten
FKT FKT
FKT FKT FKT FKT
far Mitglieder Damen & Herren
. . \ 18:00 ;
Rucken & Figur '%ﬁ?“ Step & Style  \wirbelsiulen g Pilates
Step- Aerobic Rﬁckle%%? Figur Beckenboden 19:00 Yoga .ZUME(-\'
FKT FKT Pilates 20:00 FKT

Damen & Herren fur Mitglieder

Offnungszeiten: Mo.- Fr.: 9:00 - 21:00 & Sonntag: 10:00 - 16.00




